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Programma Zonnebloem en Sleutelbloem 
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Weekprogramma 

Week 1 

Week van de poëzie 
 

Maandag 30 december 2024 
 

Dinsdag 31 december 2024 

VM –Gedichten en Poëzie, Oud en Nieuw 
 

Woensdag 1 januari 2025 

 
 

Donderdag 2 januari 2025 

NM – Kienen  

 

Vrijdag 3 januari 2025 

NM – turngroep kiné/ergo  

 

 

 

 

 

 



 

 

Weekprogramma 

Week 2 
 

Maandag 6 januari 2025 

VM – handdoeken plooien 

NM – Fit als je zit 

 
Dinsdag 7 januari 2025 

VM – Persoonsgerichte activiteit 

NM – kiné (op voorschrift) 
 

Woensdag 8 januari 2025 

 

Donderdag 9 januari 2025 

NM – zangkoor  

Vrijdag 10 januari 2025 

NM – turngroep kiné/ergo 

NM: Nieuwjaarsreceptie  
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Weekprogramma 

Week 3 
 

Maandag 13 januari 2025 

VM – handdoeken plooien  
 

Dinsdag 14 januari 2025 

VM – Persoonsgerichte activiteit  

NM – kiné (op voorschrift) 
 

Woensdag 15 januari 2025 

 

 

Donderdag 16 januari 2025 

VM - Misviering  

 

 
 

 

 

Vrijdag 17 januari 2025 

NM – turngroep kiné/ergo   

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Weekprogramma 

Week 4 
 

Maandag 20 januari 2025 

VM – handdoeken plooien  
 

Dinsdag 21 januari 2025 

VM – Persoonsgerichte activiteit   

NM – dansnamiddag – in zaal ‘Meiklokje ‘ 

NM – kiné (op voorschrift)  
 

Woensdag 22 januari 2025 
 

Donderdag 23 januari 2025 

NM - jarigen van de maand – in zaal ‘7-blad” 

 
 

Vrijdag 24 januari 2025 

NM – turngroep kiné/ergo 

 

 



 

 

 

Weekprogramma 

Week 5 

 
 

Maandag 27 januari 2025 

VM – handdoeken plooien  
 

Dinsdag 28 januari 2025 

VM – Muziekactiviteit 

NM – Houtsnijwerk 

NM – kiné (op voorschrift)  
 

 

Woensdag 29 januari 2025 

NM – rond de tafel 

 

Donderdag 30 januari 2025 

 

 

Vrijdag 31 januari 2025 

NM – turngroep kiné/ergo 


